
13.15 Uhr 400m Kindergartenlauf 
13.30 Uhr 1 km  Schülerlauf
14.00 Uhr 2 km  AOK-Schülerlauf

14.30 Uhr 5 km  Schüler-, 
Jugend– und
Hauptklassenwertung

15.30 Uhr 10 km  Jugend-, 
Hauptklassen-und
Seniorenwertung

Vermessen nach den Richtlinien des IAAF

  

 

 
   

 

Streckenrekorde 5 km - Lauf
Larissa Kleinmann, VFL Waiblingen 17:24 min
Ralf Kirsch, VFL Sindelfingen 15:08 min

Streckenrekorde 10 km – Lauf
Sabine Oesterle, LAV Stadtwerke Tübingen 35:46 min
Kurt Stenzel, ASC Darmstadt 30:27 min

Ergebnisse 2015 5 km – Lauf
Gina Daubenfeld, SG Schorndorf 1846 18:45 min
Robel Mesgena, SV Winnenden LA 16.02 min

Ergebnisse 2015 10 km – Lauf
Anne Fahrner, TSG Backnang 40:09 min
Markus Weiß-Latzko, 
Sparda Team Rechberghausen 32:20 min
1. Mannschaft (F) RunAWay 2:20:36 Std
1. Mannschaft (M) Roadrunner Rems-Murr 1:46:30 Std

Klasseneinteilung: 
Klasse Jahrgang
1 km-Lauf, Start 13.30 Uhr 
U 8 (Kinder E) 2009 und jünger
U 10 (Kinder D) 2007-2008
U 12 (Kinder C) 2005-2006
U 14 (Jugend B) 2003-2004
U 16 (Jugend A) 2001-2002

2 km AOK-Schülerlauf, Start 14.00 Uhr 
U 10 (Kinder D) 2007-2008
U 12 (Kinder C) 2005-2006
U 14 (Jugend B) 2003-2004
U 16 (Jugend A) 2001-2002

5 km-Lauf, Start 14.30 Uhr 
U 10 (Kinder D) 2007-2008
U 12 (Kinder C) 2005-2006
U 14 (Jugend B) 2003-2004
U 16 (Jugend A) 2001-2002
U 18 (Jugend) 1999-2000
U 20 (Jugend) 1997-1998
Hauptklasse 1996 und älter

10 km-Lauf, Start 15.30 Uhr 
U 18 (Jugend) 1999-2000
U 20 (Jugend) 1997-1998
Hauptklasse 1996 und älter
Seniorenklassen W/M 30 bis W/M 80 
in Fünferschritten(1986 bis 1936)
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Beim 5km Lauf wird wieder die
Schwaikheimer Vereinsmeisterschaft
ausgetragen!

Laufrichtung wie 2015 !
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Streckenprofil

So finden Sie Schwaikheim!
Sie können uns auch bequem mit der S-Bahn (S3, Stuttgart
Backnang) erreichen. Die Gemeindehalle befindet sich nur 700 m
vom Bahnhof entfernt. Die Bahn fährt alle 30 Minuten.

Ausschreibung zum 36. Schwaikheimer
Saisonabschlusslauf  12. November 2016

VERANSTALTUNGSORT:
71409 Schwaikheim, Gemeindehalle, Rosenstraße 2

MELDEGEBÜHREN:
10 km: 10 €, 5 km: 5 €, Schüler 3 €, 2 km: 2,50 €, 1 km: 2 €,
Kindergartenlauf: 1 €.   Aufpreis für erwachsene Nachmelder: 2 €

ANMELDUNG: Bitte nützen Sie die Online-Anmeldung
Meldeschluss: 6.11.2016 (24 Uhr) für Einzelläufer.

Hinweis: Schüler erhalten bei Bestellung nichtalkoholischer Getränke
und Speisen einmalig eine Verzehrgutschrift in Höhe von 1 € durch
Vorlage ihrer Startnummer an der Kasse. Diese wird entwertet. Eine
Barauszahlung ist nicht möglich.

NACHMELDUNG: Bis 30 Minuten vor dem Start.

Meldung zum Kindergartenlauf nur am 12.11.2016

TEL. AUSKUNFT: Jochen Höschele, 0174/1912215

SCHWAIKHEIMER VEREINSMEISTERSCHAFT
(5km Lauf):
Fünf Läuferinnen/Läufer eines Schwaikheimer Vereins oder einer
Gruppe bilden eine Mannschaft. Die Zeiten aller Teammitglieder 
werden addiert. 
Die jeweils besten Teams m/w/mixed (mind. 2 Frauen) erhalten 
einen Preis

MANNSCHAFTEN: Die schnellsten 3 Läufer und Läuferinnen (getrennt)
eines Vereins bilden eine Mannschaft (nur bei 10 km).
Bei Mannschaften bitte auf einheitliche Schreibweise achten! 

ZEITMESSUNG: 
Bei sämtlichen Läufen kommt ein Transpondersystem zur
Zeitmessung zum  Einsatz (ohne Leihgebühr). 
Beim Kindergartenlauf keine Zeitmessung.

PREISE: Die Sieger erhalten einen Pokal. Die ersten 3 jeder
Altersklasse erhalten einen Anerkennungspreis und eine Urkunde.
Kinder und Schüler erhalten ihre Urkunde vor Ort. Die Urkunde kann
jeder Läufer zu Hause online über das Portal ausdrucken.

SIEGEREHRUNG: Kindergartenlauf Urkunde ab 13.45 in der
Gemeindehalle, 1 km und 2 km ab 15 Uhr, 5 km um ca. 16.30 Uhr,
10 km um ca. 17.30 Uhr 

ERGEBNISLISTEN: Werden auf Wunsch kostenlos ausgegeben. Bei
Nachsendung werden 2,50 € erhoben. 
Im Internet unter www.abavent.de (ab 23 Uhr) 

STARTNUMMERNAUSGABE und BEWIRTUNG
Ab 12.30 Uhr in der Gemeindehalle Schwaikheim.

UMKLEIDEN/DUSCHEN: In der Gemeindehalle Schwaikheim.

Strecke in Kilometer (2 Runden je 5 km)
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Anmeldung zum 36. Saisonabschlusslauf 
des EK Schwaikheim

Anmeldung online unter: 
www.ek-schwaikheim.eu oder www.abavent.de 
sowie per E-Mail an: volkslauf@ek-schwaikheim.de 
unter Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, Geschlecht,
Laufstrecke, Anschrift, Verein und E-Mail-Adresse, 
möglich.

Ich bin damit einverstanden, dass mich der EK Schwaikheim über zukünftige
Volksläufe des EK Schwaikheim per E-Mail informieren darf. Wenn Sie damit
nicht einverstanden sind, streichen Sie bitte diesen Abschnitt. Die Streichung
dieses Absatzes hat keinen Einfluss auf die Teilnahme am Saisonabschlusslauf
des EK Schwaikheim.
Haftungsausschluss:
Mit der Anmeldung erklärt jeder Teilnehmer / jede Teilnehmerin sein / ihr
Einverständnis mit den Wettkampf- und Organisationsbestimmungen. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Der Veranstalter
übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder anderen
Schadensfällen. Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt.
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Startgeld-Rückerstattung. Der Veranstalter
behält sich das Recht auf Änderung vor. Die angegebenen persönlichen
Angaben sind korrekt, insbesondere das Geburtsjahr. Die Weitergabe der
Startnummer an eine andere Person ist untersagt. Die persönlichen Daten
sowie bei der Veranstaltung gemachte Bildaufnahmen dürfen vom Veranstalter
kostenfrei verwendet werden.
Ich versichere, dass ich für den Lauf ausreichend trainiert habe, körperlich
gesund bin und mein Gesundheitszustand ärztlich bestätigt wurde.
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Ihr habt Spaß am Laufen und wollt „laufend fit”
werden?

Dann kommt zum  Schülerlauftreff !!!

Wann: Jeden Freitag* 18.00 – 19.00 Uhr

Wo: Sportplatz bei der Gemeindehalle (Sommer)
Gymnastikraum der Ludwig-Uhland-Schule 
(Winter)  * außer in den Schulferien 

Einfach vorbeikommen und mitmachen!
Kontakt: H. Fuchs, Tel. 53728

EK Schwaikheim

Schülerlauftreff
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